DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

Dusch~"Schanan

KROUtER & GEISt
Rezept Nr. 001%
PHASE A HERSTELLUNG
150 ml Schaumer-Flasche Arbeitsplatz, Gerate, Tiegel und Hande mit hochprozentigem Alkohol desinfizieren

70 g Rosenhydrolat

>0 g Betain Alle Zutaten der Phase A nacheinander in die ' amer-FIasche geben.
PHASE B: o . B
5 g Mandeld| Zutaten der Phase B gut miteinander ini einem Becherglas mischen und
—— anschlieRend ebenfalls in die Foamer Flasche fuIIen )
2 g-Sanddornfruchtfleischal 3 Sh R
10 g Pentylene C T T <
59 Glycerm pﬂanzhch } Flasche verschhef&en und vor dem Gebrauch 1eWe|Is sehr gut schiitteln! Schon kann
. aturreme Sh Ole: das Schaum-Vergniigen losgehen! o5 &
10 Tr. Grapefruit GG S ‘
Haltbarkeit zirca 4 Wochen. iR :

8 Tr. Ho-Blatter
2 Tr. Rosmarin ct. cineol

A4 Tr. Vanille SR e y ;
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