DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

Rezept Nr. 008

GESAMTMENGE: 100 g

PHASE A HERSTELLUNG
65 g Rosenhydrolat Arbeitsplatz, Gerate, Tiegel und Hande mit hochprozentigem Alkohol
2 g Rugener Heilerde desinfizieren und wahrend der ganzen Herstellung sauber arbeiten!

3 g Glycerin

Phase A: Rosenhydrolat in ein Becherglas hineinwiegen. Heilerde und
PHASE B Glycerin gut darin aufrihren. Phase B in einem extra Becherglas leicht
18 g Jojobadl anwarmen, bis das Kokosdl (< 30° C) geschmolzen ist.

6 g Monoi Frangipani Kokosol

3,5 g BergaMuls Phase A nun in Phase B geben und zwei Minuten hochtourig

emulgieren.
PHASE C
2 g Facetensid Phase C: Rokonsal und &therische Ole gut in die Emulsion einarbeiten.
1 g Rokonsal Jetzt Facetensid sanft einarbeiten. Hier nicht mehr hochtourig rihren, da

es sonst schaumen kann. Abschliel3end den PH-Wert kontrollieren und mit
Milch- oder Zitronensaure ggf. auf 5-5,4 einstellen.

naturreine ath. Ole:
10 Tr. Ho-Blatt

4 Tr. Benzoe

3 Tr. Zitronenmyrte

Abflllen, beschriften & zur sanften Reinigung der Gesichtshaut verwenden!
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