DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE
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GESAMTMENGE: 100 g Rezept Nr. 010

PHASE A HERSTELLUNG

7 g Pflaumenkerndl Arbeitsplatz, Gerate, Tiegel und Hande mit hochprozentigem Alkohol

69 Casheyvkernol desinfizieren und wahrend der Herstellung auf Sauberkeit achten.

6 g Kokosol

4 g Sheabutter _ S

5 g Montanov 68 MB Phase A und Phase B abwiegen und in jeweils einem Becherglas auf ca. 75°C
erwarmen. Sobald beide Phasen die gleiche Temperatur erreicht haben,

PHASE B

Phase B (Rosenhydrolat) in Phase A gie3en und ca. zwei Minuten hochtourig

62 g Rosenhydrolat emulgieren. AnschlieBend mit dem Spatel auf Handwéarme (ca. 40° C) ruhren.

PHASE C

2 g Hagebuttenkernol Phase C: Xanthan im Glycerin verrithren und mit den restlichen Zutaten in
2 g Mausedornextrakt die Emulsion geben. Homogen einriihren. Optimalerweise noch einmal kurz
3 g Glycerin, 2 g Vitamin E : . , : :

1 g Rokonsal hochtourig durchrtihren. AbschlieRend pH-Wert kontrollieren und ggf. mit
0,2 g Xanthan Milchsaure auf 5-5,4 einstellen. Die Haltbarkeit betragt ca. 3 Monate.

AQO: 4 Tr. Weihrauch arab. )

2 Tr. Rosengeranie Auf Gesicht, Hals & Dekolleté auftragen und sanft einmassieren.

4 Tr. Palmarosa CREAM

© www.kraeuterundgeist.at KRGUICR & GClSt




