
HERSTELLUNG 
Arbeitsplatz, Gerätschaften und Hände mit hochprozentigem Alkohol desinfizieren und sauber arbeiten.

Phase A in einem kleinen Laborglas schonend (ca. 65° C) aufschmelzen, - vom Ofen ziehen. Kurz überkühlen lassen,
ätherische Öle (Phase B) einrühren und sofort in Lippenpflegehülsen abfüllen. Für maximal eine Minute in den Gefrier-
schrank geben. Rausnehmen und nachfüllen (sonst entsteht meist ein kleines Loch ganz oben). Nochmal eine Minute in
den Gefrierschrank geben und abschließend etwa eine Stunde im Kühlschrank aushärten lassen..

Aushärten lassen. Die Haltbarkeit ist so lange, wie das kürzeste Mindesthaltbarkeitsdatum deiner Zutaten.

Bei Bedarf auf die Lippen auftragen.

PHASE B
3-5 Tr. naturreine äth. 
Öle in Bio-Qualität

DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

Lippenpflege mit 
Pflaumenkernöl
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GESAMTMENGE: 30 g
PHASE A
8 g Pflaumenkernöl
4 g Jojobaöl, 2 g Himbeersamenöl

5 g Bienenwachs, 4 g Beerenwachs

5 g Sheabutter, 2 g Lanolin

Rezept Nr. 011

MÖGLICHE ÄÖ-MISCHUNGEN
2 Tr. Ravintsara, 2 Tr. Melisse (=bei Herpes!)
1 Tr. Orange süß, 2 Tr. Ho-Blätter, 1 Tr. Vanille
1 Tr. Thymian ct. linalool, 1 Tr. Benzoe Siam
2 Tr. Ho-Blätter, 1 Tr. Cajeput
3 Tr. Rose bulgarisch 10%, 1 Tr. Vanille

Perfekte Lippenpflegefür den Winter!


