DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

“Shaanpoo-Bas,

GESAMTMENGE: 100 g

PHASE A
67 g SCI (Pulvertensid)

PHASE B
10 g Brokkolisamenol
8 g Squalan, 5 g Cetylalkohol

PHASE C
3 g Milchsaure, 2 g Glycerin
3 g Vithaar, 1 g Seidenprotein

ca. 20 Tr. atherische Ole:

zB. flir Manner:

10 Tr. Lavendel

4 Tr. Rosmarin cineol

4 Tr. Zitrone, 3 Tr. Atlaszeder

zB. fiir Frauen:
10 Tr. Ho-Blatter, 6 Tr. Mandarine
2 Tr. Ylang-Ylang
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Rezept Nr. 012

HERSTELLUN
Arbeitsplatz, Geratschaften und Hande mit hochprozentigem Alkohol desinfizieren
und wahrend der Herstellung auf Sauberkeit achten. Beim Verarbeiten von SCI
einen Mund-Nasenschutz tragen. Es ist sehr fein und kriecht in die Nase!

Phase A in eine saubere Schissel hineinwiegen. Phase B und Phase C in
getrennten Laborglasern abwiegen.

Phase B nun sanft aufschmelzen und zu Phase A, dem Tensid, geben. Phase C
ebenfalls gleich dazugeben und nun alles zusammen richtig gut vermengen und
durchkneten, bis die Masse ganz glatt und homogen ist. Das dauert etwas, nach
und nach entsteht ein fester, glatter Teig. Nun in Formen hineinpressen, im
Tiefkiihler 1 Std. ausharten lassen und anschlielend ausformen. Noch einige
Stunden austrocknen lassen & schon sind sie einsatzbereit.

Zur Anwendung den Bar gut aufschaumen und die Haare damit waschen. Den
Bar nach der Verwendung gut abtrocknen lassen, damit er nicht weich wird.

Haltbarkeit: So lange, wie das kiirzeste Mindesthaltbarkeitsdatum deiner Zutaten.
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