DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

Rezept Nr. 017

GESAMTMENGE: ~100g

PHASE A HERSTELLUNG
45 g Sheabutter Arbeitsplatz, Gerate, Tiegel und H&nde mit hochprozentigem Alkohol
50 g Mandelol desinfizieren
3 g Beerenwachs und wahrend der Herstellung auf Sauberkeit achten. ‘
2 g Lanolin
Phase A in ein Becherglas geben u. im Wasserbad sanft schmelzen. In eine
kleine Schissel umfillen und flr ca. 45 min. im Gefrierschrank ausharten
PHASE B lassen. Nun herausnehmen, kurz mit dem Mixer aufschlagen (das rumpelt

4 Tr. Ho-Blatter
4 Tr. Palmarosa
2 Tr. Atlaszeder
4 Tr. Benzoe Siam

etwas), atherische Ole zugeben und weiter mixen, bis eine fluffige, sahnige
Konsistenz entsteht. Abflllen (ca. 3-4 Stiick 50 ml Tiegel) u. beschriften.

Bei frostigen Temperaturen tragt man die "Kalteschutz Whip" vor dem
Hinausgehen auf Gesicht und bei Bedarf auf die Hande auf.

Du mdchtest den Kalteschutz nicht mit dem Mixer aufschlagen?

Ath. Ole in die uberkihlte geschmolzene Masse einriihren, in Tiegel abfillen
und fur eine Stunde in den Gefrierschrank stellen. Dadurch wird einem Grisseln
der Sheabutter vorgebeugt. Herausgeben und einen Tag nachharten lassen.
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