DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

GESAMTMENGE: ~100g

PHASE A

8 g Jojobadl, 8 g Mandeldl

8 g Avocadodl, 4 g Sheabutter

1 g Beerenwachs, 4 g Lamecreme
1,5 g Cetylalkohol, 1 g Lanolin

PHASE B
52,5 g Weihrauch-Hydrolat
2 g Lipoderminkonzentrat

PHASE C
3 g Glycerin, 0,2 g Xanthan

2 g D-Panthenol, 3 g Hanfol
1 g Rokonsal

naturreine ath. Ole:

6 Tr. Zitronenmyrte, 4 Tr. Ho-
Blatter, 4 Tr. Rosengeranie,
6 Tr. Weihrauch arabisch

Rezept Nr. 018

HERSTELLUNG
Arbeitsplatz, Gerate, Tiegel und Hande mit hochprozentigem

Alkohol desinfizieren und wahrend der Herstellung auf Sauberkeit
achten.

Zutaten der Phase A und B abwiegen und in  separaten
Becherglasern im Wasserbad auf jeweils 65 °C erwarmen.

Nun Phase B in Phase A gieRen, 1-2 Minuten hochtourig
emulgieren und mit einem Spatel auf Handwarme riuhren.

Phase C: Xanthan gut im Glycerin verrihren und mit den restlichen
Zutaten in die Creme geben. Homogen verrihren! Abschliel3end
pH-Wert kontrollieren und mit Milchsdaure auf 5-5,4 einstellen.
|dealerweise nochmal eine Minute hochtourig rtihren.

Die fertige Creme abfullen und beschriften. Die Haltbarkeit betragt
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