DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE
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GESAMTMENGE: 100 g

PHASE A HERSTELLUNG

4 g Brokkolisamendl & Arbeitsplatz, Geréate, Tiegel und Hande mit hochprozentigem Alkohol
2 g Lysolecithin @ desinfizieren und wahrend der Herstellung auf Sauberkeit achten.
PHASE B

40 g Klettenwurzelhydrolat
50 g Rosmarinhydrolat

Rezept Nr. 019

Phase A in ein Becherglas hineinwiegen und gut miteinander verrtihren.

Nun Phase B zugeben und mit dem Minimixer gut einarbeiten. Abschliel3end
Phase C homogen einrtihren. pH-Wert kontrollieren und ggf. mit Milchséure auf

PHASE C |
1,5 g Seidenprotein 5-5,4 einstellen.

1,5 g Vithaar _ ) X o - |

1 g Rokonsal In ein 100 ml Zerstauber-Flaschchen einfiillen und sparsam in die Haare

sprithen. Kann im trockenen und nassen Haar verwendet werden.

naturreine &th. Ole: i . N
6 Tr. Zirbelkiefer Vor Gebrauch jeweils gut schiitteln! =
8 Tr. Lemongrass
6 Tr. Ho-Blatt

4 Tr. Rosmarin ct. Cineol

Pflegt und starkt das Haar, gibt seidigen Glanz und
kann bei Bedarf auch fur die Kopfhaut verwendet werden.
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