DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

GESAMTMENGE: ~ 50 g

0,2 g Hyaluron hochmolekular
(~ 1 Messerspitze)
5 g Weingeist 96 Vol.-%

Optional fUr ein Serum:
0,5 g Xanthan

45 g Hydrolat

(Orangenbliten, Rose, Lavendel
Weihrauch, Karottensamen
Rosengeranie ...)
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Phase A: Das Hyaluron mit dem Weingeist in einem Becherglas
dispergieren. Mit dem Hydrolat aus Phase B auffiillen und mit dem
Minimixer (alternativ mit dem Spatel) einrtihren. AnschlieRend noch etwas
quellen lassen, evtl. Luftblaschen mit dem Spatel herausriihren. Es entsteht
eine leicht gelige Konsistenz.

Hyaluron-Gel weiterverarbeiten:

Es kann bei der Herstellung von Cremen weiterverarbeitet werden. Dazu
einfach die Wasserphase (ganz oder teilweise) damit ersetzen und
miterhitzen.

Hyaluron-Gel als Serum benutzen:

Wenn du dein Gel einfach pur als Serum, zB. unter deine Tagespflege,
benutzen mdchtest, kannst du ihm optional etwas mehr Gel-Konsistenz
verleihen. Dazu ruhre zu Beginn, wenn das Hyaluron im Weingeist dispergiert
wird, noch 0,5 g Xanthan mit hinein. Zusatzlich konnen 5-8 Tr. AO mit
eingerihrt werden: zB. 2 Tr. Karottensamen, 3 Tr. Rose bulg. 10%, 2 Tr.
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