DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE
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Gesamtmenge: 100 g

PHASE A

12 g Jojobadl, 5 g Sheabutter
2 g BergaMuls
2 g Emulsan, 1 g Cetylalkohol

PHASE B

68,1 g Nerolihydrolat A o

0,2g Hyaluron <y
hochmolekular +
0,5 g Hyaluron
niedermolekular
2,0 g Glycerin, 0,2 g Xanthan

PHASE C

1 g Kollagen, 3 g Fibrostimulin
1 g Hagebuttenkerndél

1 g Nachtkerzendl

1 g Rokonsal

Ath. Ole: 2 Tr. Neroli, 1 Tr. Rose

1 Tr. Weihrauch

Rezept Nr. 028

HERSTELLUNG
Arbeitsplatz, Gerate, Tiegel und Hande mit hochprozentigem Alkohol
desinfizieren und wahrend der Herstellung auf Sauberkeit achten.

Phase A in einem Becherglas auf ca. 75°C erwarmen. Fir Phase B das Glycerin
in ein Becherglas wiegen. Xanthan und Hyaluronsauren zugeben und gut mit
dem Glycerin gut verriihren. Mit dem Nerolihydrolat aufgielRen. Homogen
verrihren. Phase B nun ebenfalls auf 75°C erwéarmen.

Sobald beide Phasen die gleiche Temperatur erreicht haben, giel3t man Phase
B langsam in Phase A. Nun ca. zwei Minuten hochtourig emulgieren.
Anschlie3end mit dem Spatel auf Handwarme riihren. Nun Zutaten der Phase C
zugeben und homogen einrthren. Optimal nochmal kurz hochtourig durchrthren.

Abschlie3end pH-Wert kontrollieren und mit Milchsaure auf 5-5,4 einstellen.
Abfiillen und beschriften. Die Haltbarkeit betragt ca. 10 Wochen.

Die Neroli-Augencreme sanft rund um das Auge einklopfen.
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