DIY- NATURKOSI\/IETIK REZERPTE

GESAMTMENGE: 300 g

PHASE A:

180 g Sheabutter

30 g Kokosal

70 g Jojobadl

20 g Mandeodl

20 Tropfen Sand-

dornfruchtfleischdl

PHASE B:

30 - 60 Tr. naturreine
ath. Ole in Bio-
Qualitat, zB.:

10 Tr. Zitronenmyrte

10 Tr. Douglasie

15 Tr. Thymian linalool
10 Tr. Linaloeholz

5 Tr. Atlaszeder

5 Tr. Benzoe Siam

»>—3% DerKlassiker Rezept Nr. 030

{

HERSTELLUNG:
Arbeitsplatz, Gerate, Tiegel und Hande mit hochprozentigem Alkohol desinfizieren
und wat;rend der ganzen Herstellung sauber arbeiten!

Phase A in einer Schissel im Wasserbad sanft schmelzen (ca. 40° C), Die Schussel
mit den geschmolzenen Fetten in den Tiefkiihler oder Kiihlschrank stellen und
warten, bis die Masse hart ist. Anschlie3end herausnehmen. Ist die N(Iasse zu hart
geworden, einfach eine halbe Stunde heraussen stehen lassen.

Die Fettmischung mit einem normalen Mixer durchmixen. Das rumpelt am Anfang
ein wenig. Wer es duftend mdchte, gibt jetzt die atherischen Ole hinzu. Nun so
lange mixen, bis eine fluffige, sahnige Konsistenz entsteht. Abfiillen, beschriften,
fertig!

Anwendung: Korpersahne auf die noch feuchte Haut auftragen & gut einmassieren.

Haltbarkeit: So lange, wie das kurzeste MHD deiner Zutaten
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