DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE
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ZUTATEN:
100 ml Recycling Flasche
"Klara"

45 g Rosenhydrolat
0,8 g Xanthan
1 Spritzer Lebensmittelfarbe

3 g Mandeldl

1 g Fluidlecithin super

20 Tr. AO-Mischung
"Kuschelzart" von Farfalla
0,2 g Rokonsal

50 g Plantapon
Milchsaure
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Rezept Nr. 036

HERSTELLUNG
Arbeitsplatz, Gerate, Tiegel und Hande mit hochprozentigem Alkohol
desinfizieren und wahrend der Herstellung auf Sauberkeit achten.

Lebensmittelfarbe im Hydrolat auflosen. Xanthan instant zugeben und
verriihren, bis eine homogene Gelkonsistenz entsteht.
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Mandeldl gut mit Fluidlecithin super, Rokonsal und den &th. Olen J
verrihren. Anschlie3end zur Rosenhydrolat-Gelmasse geben. Verrihren,
bis wiederum eine schdne glatte, homogene Konsistenz entsteht.

Nun Plantapon zugeben. Es muss gut, aber behutsam F
eingerihrt werden, da es sonst zu stark schaumt. (Durch zu viel Schaum
kann sich die Masse vergré3ern, so dass sie nicht mehr in unserer Klara Platz Hat.) 1

Abschliel3end pH-Wert kontrollieren und ggf. mit
Milchsaure auf 5-5,4 einstellen. Haltbarkeit ca. 8 Wochen. (
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