
HERSTELLUNG 
Arbeitsplatz, Geräte, Tiegel und Hände mit hochprozentigem Alkohol
desinfizieren und während der Herstellung auf Sauberkeit achten.

Phase A und Phase B in getrennten Laborgläsern auf ca. 75° C erwärmen.

Nun Phase B langsam in Phase A gießen und hochtourig ca. 2 Minuten mit dem
Stabmixer homogenisieren. Anschließend mit dem Spatel auf Handwärme rühren. 

Phase C: Xanthan im Glycerin verrühren und mit den restlichen Zutaten incl.
ätherischer Öle in die Emulsion geben und homogen einrühren. Optimalerweise
noch einmal kurz hochtourig durchrühren. 

Abschließend pH-Wert kontrollieren und bei Abweichung 
mit Milchsäure auf 5-5,4 einstellen. In desinfizierte 
Airless-Spender abfüllen. 

Die Haltbarkeit beträgt ca. 3 Monate. 

Handcreme

naturreine äth. Öle: 
6 Tr. Zitronenmyrte, 5 Tr. Lavendel
5 Tr. Niaouli, 2 Tr. Benzoe Siam,
2 Tr. Atlaszeder

DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

PHASE A
10 g Cashewkernöl
4 g Weizenkeimöl
4 g Squalan, 3 g Mangobutter
1 g Lanolin
5 g Montanov 68TM
1 g Cetylalkohol

PHASE B
58,8 g Sandelholzhydrolat
4 g Niacinamid
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PHASE C
2 g Vitamin E
0,2 g Xanthan
2 g Glycerin, 1 g Rokonsal
2,5 g Hagebuttenkernöl
0,5 g Sanddornfruchtfleischöl
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