DIY-REZEPTE: HAUSAPOTHEKE
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ZUTATEN fur 100 g: SO WIRD'S GEMACHT:

70 g Bio-Weingeist (96Vol. %) Alle Zutaten in ein 100 ml Braunglas mit
25 g Flussigkeit (zB. Aloe-Vera-Gel, Zerstauberaufsatz fillen, schiitteln, fertig!
destilliertes Wasser oder Hydrolat)
5 g Bio-Glycerin pflanzlich 98%
30-60 Tr. atherische Ole

Vor jedem Gebrauch schutteln und groRziigig auf
Hande (Oberflachen ...) sprihen.

MOGLICHE : oo =

ATHERISCHE OLE:,

' Niaouli, Cajeput, Ravintsara, Lorbeer, Zitrone, Zedrat, Limette, Weil3tanne, Douglasie
Manuka, Teebaum, Palmarosa, Thymian ct. linalool, Linaloeholz, Bergamotteminze
Thymian ct. thymol (max. 5 Tr.), Oregano (max. 5 Tr.)

3 Melisse, Litsea, Zitroneneukalyptus, Zitronenmyrte, Lemongrass (...)

MOGLICHE :

AO-MISCHUNGEN:,

‘ 15 Tr. Palmarosa, 15 Tr. Niaouli, 5 Tr. Thymian thymol, 15 Tr. Zitrone
15 Tr. Thymian linalool, 15 Tr. Cajeput, 15 Tr. Litsea, 5 Tr. Lorbeer
20 Tr. Bergamotteminze, 20 Tr. Ravintsara, 10 Tr. Weil3tanne
: 20 Tr. Linaloeholz, 10 Tr. Manuka, 10 Tr. Zitronenmyrte, 10 Tr. Ravintsara
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