
Juck-Tupf-Öl Nr. 1
40 g Johanniskraut-Mazerat

10 g Calophyl lum-Öl
2  Tr.  ÄÖ Mel isse

2 Tr.  ÄÖ Ravintsara
2 Tr.  Rosengeranie
6 Tr.  Lavendel  fein

Juck-Tupf-Öl Nr. 2
50 g Jojobaöl

2  Tr.  ÄÖ Mel isse
4 Tr.  ÄÖ Ravintsara
4Tr. Tea-Tree (frisch!)

2  Tr.  Atlaszeder

Juck-Tupf-Öl Nr. 3
30 g Mandelöl

20 g  Calophyl lum-Öl
3 Tr.  ÄÖ Mel isse

3 Tr.  ÄÖ Rosengeranie
3 Tr. ÄÖ Karottensamen

2 Tr.  Manuka

Hydrolate:
Das Melissen- oder Rosenhydrolat kann zwischendurch immer wieder verwendet werden. Auch kann es zu gleichen Teilen gemischt
werden. Bei Juckreiz im Genitalbereich bringen sie ebenfalls große Erleichterung. Im Mund- und auch am Auge bietet sich das
Rosenhydrolat wunderbar an. Größeren Kindern kann man das duftende Pflanzenwasser auch selbst zum Aufsprühen geben.

Herstellung:
In  ein  Braunglas fül len.  Verschl ießen und schütteln.  Mit  einem frischen Wattestäbchen mehrmals
tägl ich punktuel l  auf  die  Pusteln auftragen.  Direkt am Auge & im Mund aussparen.  Ab ca.  1  Jahr.


