
"Koko-La-Balm"
30 g Bio-Kokosöl

kaltgepresst
 8  Tr.  Lavendel  fein

Kokosöl  schmilzt  bereits  ab ca.  23  -  24 °  C .  

Es  reicht also ,  wenn du es  kurz auf den Kachelofen oder einen
Heizkörper stel lst .  Gib  das Lavendelöl  dazu,  rühre es  gut  ein  und fül len
das Ganze in  ein  kleines Tiegelchen ein .  

Ab in  den Kühlschrank und bei  Bedarf mehrmals  tägl ich auf die  Pusteln
auftragen.  


