DIY-REZEPTE: HAUSAPOTHEKE
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Verwende unsere "KUZ-KUZ-KRAUTER"- 7/
Mischung, welche Quendel, Stf3holzwurzel,
Engelwurz, Deutsche Kamille, Lungenkraut,
Spitzwegerich, Schafgarbe, Ringelblumen-

und Huflattichbliten enthalt.
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© www.kraeuterundgeist.at

.verwendet oder mit Wasser aufgespritzt wer

KROUtER & GEISt

Y SO WIRD'S GEMACHT

Die getrockneten Krauter in einen Topf geben.

Mit so viel Wasser ubergiel3en, dass die Krauter gut
bedeckt sind und ca. 5 Minuten wallend kochen
lassen. Anschliel3end tiber Nacht ziehen lassen.

Nachsten Tag sauber abseihen und auf mittlerer Hitze
mit Zucker (ca. im Verhaltnis 1:1) zu einem Sirup
einkochen. Umrthren nicht vergessen! Anschlief3end
abfillen. Kiuihl und dunkel lagern.
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3 Lofferl am Tag konnen hier gut und gegne
eingenommen werden. Er kann auch zum T

KRAULER & GEiSt



