
MASKEN-spray

Weingeist und ätherische Öle in das Braunglas füllen und gut verschütteln. Mit den
restlichen Zutaten auffüllen und erneut schütteln. Vor Gebrauch immer kurz
aufschütteln.

Bei Bedarf den Mund-Nasen-Schutz bzw. die FFP2-Maske mit dem Masken-Spray
einsprühen (1-2 Pumpstöße) und kurz übertrocknen lassen. 

Es geht hier darum, die Maske etwas aufzufrischen und für die Nase angenehmer zu
machen. Aloe-Vera und Rosenhydrolat sind zudem hautpflegend. Der Alkohol hat
auch eine gewisse desinfizierende Wirkung. Die verwendeten ätherischen Öle wirken
ebenfalls antibakteriell, antiviral und antimykotisch. Da man die Maske direkt auf der
Haut trägt, vorher einen Verträglichkeitstest (zB. Armbeuge) machen.

40 g Bio-Weingeist 96 Vol.%
20 g Bio-Aloe-Vera Gel 1:1
40 g Bio-Rosenhydrolat
40 Tropfen ätherische Öle

100 ml Braunglas mit
Zerstäuber-Aufsatz

DIY-REZEPTE: HAUSAPOTHEKE
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DAS BRAUCHST DU FÜR 100 ML:

SO STELLST DU DEIN MASKEN-SPRAY HER:

10 Tr. ÄÖ Ravintsara
10 Tr. ÄÖ Zitrone
10 Tr. ÄÖ Orange süß
10 Tr. ÄÖ Thymian ct. linalool


