DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

GESAMTMENGE: 100 g

0,1 g Hyaluronsaure hochm.

7 g Weingeist 96 % Arbeitsplatz,. Geratschaften und Hande mit hochprozentigem Alkohol desinfizieren und
6 Tr. AO Rosmarin Ct. Cineol sauber arbeiten.
6 Tr. AO Lavendel fein Phase A: Weingeist in ein Laborglas geben. Hyaluronsiure und &therischen Ole

6 Tr. AO Thymian Ct. Linalool |  zygeben und gut einriihren.

3 Tr. AO Atlaszeder o o o
Alle Zutaten aus Phase B in ein Laborglas hineinwiegen und gut miteinander vermengen.

Anschliel3end zu Phase A geben und homogen verriihren (Mini-Mixer).

25 g Klettenwurzelhydrolat I : ) y : : : .
58 g Rosmarinhydrolat In ein Flaschchen mit Zerstauberaufsatz flillen. Bei Bedarf die Kopfhaut damit anspriihen

2 g Koffein, 0,2 g Allantoin & einmassieren. Nicht auswaschen. Fordert den Haarwuchs, mildert Irritationen &
2 g D-Panthenol Juckreiz, hydratisiert und regeneriert die Kopfhaut.

5 g Pentylene Glycol Haltbarkeit ca. 6 Wochen. Vor Gebrauch schiitteln.
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Unterstitzt das Wachstum der Haare, kraftigt Haare & Haarwurzeln.
™ Entziindungshemmend, gut bei trockener, juckender und irritierter Kopfhaut.
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