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Rezept Nr. 020

GESAMTMENGE: 250 g

PHASE A HERSTELLUNG

20 g Jojobadl, 20 g Mandeldl Arbeitsplatz, Gerate, Tiegel und Hande mit hochprozentigem Alkohol

20 g Avocadadl, 12,5 Kokosol desinfizieren und wahrend der Herstellung auf Sauberkeit achten.
12,5 g Kakaobutter

10 g Xyliance, 2,5 g Lysolecithin _ _ . .
Phase A und Phase B abwiegen und in separaten Becherglasern im Wasserbad

jeweils auf ca. 70° C erwarmen. Dann Phase B (Rosenhydrolat) in Phase A
gieBen und 2 Minuten hochtourig emulgieren und mit einem Spatel auf
Handwarme rihren.

PHASE B
136 g Rosenhydrolat

PHASE C

5 g Glycerin
0,5 g Xanthan Phase C: Xanthan im Glycerin dispergieren und mit den restlichen Zutaten der
Phase C in die handwarme Emulsion geben und homogen einarbeiten.
Optimalerweise noch einmal kurz hochtourig durchrtinren. Abschliel3end pH-Wert

kontrollieren und ggf. mit Milchsaure auf 5-5,4 einstellen. ~_

5 g Seidenprotein
2,5 g Rokonsal
1 g Sanddornfruchtfleischol

naturreine atherische Ole:
20 Tr. Lavendel fein

10 Tr. Weihrauch arabisch
15 Tr. Bergamottminze,

5 Tr. Rosengeranie

Die Haltbarkeit betragt ca. 3 Monate.

Diese Creme kann fUr den ganzen Korper, insbesondere -
auch fur trockene Haut, verwendet werden.
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