DIY-NATURKOSMETIK-REZEPTE

[
m@%mww@ T

GESAMTMENGE: 100 g

PHASE A

34 g Orangenblitenhydrolat
35 g Aloe-Vera-Gel

5 g Pentylene Glycol

PHASE B
0,2 g Hyaluron
hochmolekular

PHASE C
15 g Jojobadl
10 g Squalan

10-15 Tr. atherische Ole:
2 Tr. Neroli

3 Tr. Rose bulg.

1 Tr. Ylang-Ylang

4 Tr. Ho-Blatter

3 Tr. Weihrauch arab.

Rezept Nr. 069
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HERSTELLUNG .

-

Arbeitsplatz, Geratschaften und Hande mit hochprozentigem i

Alkohol desinfizieren und sauber arbeiten. | '
Phase A im Laborglas miteinander vermengen und das Hyaluron l

aus Phase B einriihren, bis es sich komplett aufgeldst hat.
(Entweder mit einem Stabmixer oder einfach eine Stunde stehen
lassen - das Hyaluron |0st sich in dieser Zeit - und dann gut verruh
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Nun in ein Flaschchen mit Zerstauberaufsatz fullen und beiseiteste Pe y ——

Phase C gut miteinander vermengen,'so dass sich dle atherisch

Ole gut in den fetten Olen lésen. Nun ebenfalls in ’(’Lasﬂflaschehen fU * i 2\ _ '
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Vor Gebrauch immer gut schiitteln, da sich OI- und Wasserphase ~
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gleich wieder trennen. }6 ~ B, . K' \\\‘/l

Die Haltbarkeit betragt bei kiihler Lagerung ca. -8'W_9_gben. y -

Das Schiittelfluid durchfeuchtet, pflegt, beruhi regeneriert die Haut.
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